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Objetivo(s) de Desenvolvimento do Milênio trabalhado(s) pelo projeto:  

4 - Reduzir a mortalidade infantil. 

5 - Melhorar a saúde da gestante. 

 

RESUMO 

A líder acompanha a gestante desde os primeiros meses de gravidez, 

tornando possível ajudar a mãe e o bebê a terem melhores condições de saúde física, 

mental e emocional. Esse acompanhamento é feito mensalmente e individualmente 

através de visitas da líder e da entrega de orientações  para a futura mãe chamadas de 

laços de amor. As crianças são acompanhadas de zero a seis anos de idade. 
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INTRODUÇÃO  

 

No Brasil, muitas crianças morrem nos primeiros dias de vida, a 

grande maioria por causas que podem ser prevenidas. O acompanhamento das 

gestantes pela Pastoral da Criança, de modo geral, iniciava-se muito tarde, ou porque 

o líder não sabia que havia grávidas nas famílias cadastradas, ou pelo fato da gestante 

esconder a gravidez ou por qualquer outro motivo. 

Sabemos que quando o Líder acompanha a gestante desde os 

primeiros meses de gravidez, torna-se possível ajudar a mãe e o bebê a terem 

melhores condições de saúde física, mental e emocional. 

Para encontrar as gestantes da comunidade e acompanhá-las desde o 

início da gravidez, uma sugestão foi realizar um mutirão a cada três meses em todas as 

comunidades, aonde os líderes vão em busca de novas gestantes. 

 

1. JUSTIFICATIVA  

 

O projeto justifica-se pela necessidade de acompanhamento de 

gestantes em áreas carentes no município. Justifica-se pelo próprio trabalho da 

Pastoral da Criança que tem por objetivo defender a vida.  O trabalho da Pastoral 

consiste em promover a saúde e desenvolvimento de crianças de zero a seis anos e 

também proteger a saúde da mãe e do bebê, evitando a mortalidade. 

 

2. OBJETIVO GERAL 

 

Proporcionar a gestante um acompanhamento de sua gravidez, 

contribuindo para evitar riscos e prevenir a mortalidade infantil e materna. 

 

3. OBJETIVOS ESPECÍFICOS 

 

• Acompanhar mensalmente a gestante identificando possíveis intercorrências; 



• Verificar se as gestantes estão realizando o pré-natal mensalmente e seguindo 

as orientações médicas; 

• Orientar a mães para a importância do aleitamento materno; 

• Proporcionar uma boa nutrição aos bebês. 

 

4. METODOLOGIA  

 

UMA EXPERIÊNCIA POSITIVA: 

Com o objetivo de identificar todas as gestantes da comunidade, 

foram realizados dois mutirões de líderes da Pastoral da Criança, no ramo de Sant'Ana 

Abranches, comunidade São João Batista, Curitiba, Paraná. 

O primeiro mutirão aconteceu em fevereiro dec 2004, onde foi 

escolhido um dia para todos os líderes saírem em busca de novas gestantes na 

comunidade. Os líderes levaram o Guia do Líder, o Caderno, a fita braquial, os Laços de 

Amor e os 10 Mandamentos para a Paz na Família.  

O resultado dessa primeira experiência foi o cadastramento de 12 

novas gestantes na comunidade. 

O segundo mutirão nessa comunidade ocorreu no mês de maio, onde 

foram cadastradas mais 4 novas gestantes. 

Foram programados mais dois mutirões em busca das gestantes nessa 

mesma comunidade, para os meses de agosto e novembro de 2004. 

Das gestantes da primeira busca seis já seus bebês, duas continuaram 

sendo acompanhados e quatro mudaram de comunidade, sendo que levaram consigo 

todas as cartelas dos Laços de Amor. 

Da segunda busca dois bebês já nasceram e duas gestantes continuam 

sendo acompanhadas. 

Com base nesse excelente resultado, a Pastoral da Criança propôs a 

realização de um “MUTIRÃO” a cada três meses, quando os líderes realizam visita a 

todas as famílias da comunidade, em busca de novas gestantes. 

 

 



5. MONITORAMENTO DOS RESULTADOS 

 

O aleitamento materno. 

Mães saudáveis após o parto e bebês que acompanham a curva do 

crescimento de forma satisfatória. Esse acompanhamento e feito após o nascimento 

do bebê nas celebrações a vida, que são reuniões mensais onde as crianças são 

pesadas e medidas, as mães recebem orientações das líderes fazem perguntas e 

recebem um lanche saudável. 

 

6. VOLUNTÁRIOS 

 

Os líderes da Pastoral da Criança encontram-se em 40 paróquias 

(ramos) de Londrina, totalizando aproximadamente 550 voluntários. 

O trabalho específico com gestantes ocorre em 5 paróquias. 

Sendo apenas a Paróquia Nossa Senhora do Amparo que trabalha com 

um grupo de gestantes semanalmente. As outras 4 paróquias realizam o mutirão em 

busca da gestante. 

 

7. CRONOGRAMA 

 

Realiza-se a busca das gestantes nas comunidades no ínicio do ano, 

este ano foi em março e partir daí se faz o acompanhamento. 

Os mutirões devem se realizar a cada 3 meses, mas isso varia de 

comunidade para comunidade, pois a partir do momento em que se começa o 

acompanhamento as gestante que vão surgindo nos bairros começam a ser 

acompanhadas sem necessariamente se  fazer o mutirão. 

 

8. RESULTADOS ALCANÇADOS 

 

Os principais resultados desse trabalho são a conscientização das 

gestantes para a importância do aleitamento materno, a realização do Pré-natal 



regular. Esse trabalho começou em Curitiba no ano de 2004 e se espalhou pelo Brasil, 

e em Londrina acontece aproximadamente há 6 anos. 

 

9. ORÇAMENTO 

 

As despesas são custeadas pelo repasse de verbas da coordenação 

nacional da Pastoral da Criança e algumas comunidades recebem doações da 

comunidade descontadas em constas de luz da Copel. 

O repasse é feito para os Ramos, cada ramo reúne 4 comunidades ou 

bairros. O repasse mensal para cada ramo  é em media de R$200,00 ou seja R$50,00 

reais mês para cada comunidade. Algumas comunidades com o apoio da paróquia 

realizam bazares em que a renda é revertida para o acompanhamento das crianças ou 

gestantes. 

As líderes que necessitam de locomoção recebem R$25,00 de auxílio 

transporte. Os valores são baixos porque a função da Pastoral não é de assistência 

material e sim orientação. Os lanches realizados nas Celebrações da vida são feitos 

com alimentos mais naturais possíveis como bolo de abobrinha ou cenoura e suco de 

laranja ou torta de legumes ou sopa.  

Se alguma mãe ou criança precisar, por exemplo, de leite de soja a 

pastoral não compra esse leite. Compra a soja  e ensina a mãe a preparar. 

As líderes devem encaminhar as notas do que foi comprado e não 

recebem ressarcimento se comprarem doces industrializados, salsicha, refrigerante ou 

outros alimentos considerados desnecessários. 

 

10. CONSIDERAÇÕES FINAIS  

 

Com AMOR dedicação e perseverança é possível trabalhar para 

melhorar o mundo. O trabalho da pastoral é realizado com voluntárias pessoas simples 

que dispõem um pouco do seu tempo para dedicar ao próximo. 
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